
Jahresbericht Amriswil Athletics U10 (Sara Placi)

Im Winter haben sich so viele Athleten für die Teams angemeldet, dass ich total 3 Teams in die Quali 
geschickt habe. 2 Mix-Teams und 1 Girls-Team. Schier unglaublich, aber alle 3 Teams haben sich für den 
Regionalfinal qualifiziert. (Girls-Team in Rapperswil /Mix-Teams in Frauenfeld. Wie die Jahre zuvor haben 
wir mit dem Mix-Team den Regionalfinal gewonnen und alle anderen Teams wortwörtlich hinter uns 
gelassen. Mit 4 Rangpunkten haben wir alle anderen Teams in allen 4 Disziplinen geschlagen. Das 
überaus motivierte Team konnte am 23.03.2024 ans Schweizer Finale in Zürich. In den ersten beiden 
Disziplinen waren die Athleten mit einem 0er im Weitsprung und 2 verlorenen Stäben in der Stafette sehr 
demotiviert und enttäuscht. Mit vereinten Kräften schafften wir es aber einem guten Biathlon und 
Teamcross und konnten uns am Ende auf dem sehr guten 5. Rang platzieren.

An den verregneten TG/SH-Einkampfmeisterschaften stellte kein anderer Verein so viele Athleten bei den 
U10 wie Amriswil Athletics und wir waren auch der erfolgreichste Verein. Mit sage und schreibe, 6 
Goldmedaillen, 1 Silbermedaille und 1 Bronzemedaille, ein grandioses Ergebnis! Bei den Jungs stehen 3 
Athleten von Amriswil Athletics im Sprint Finale, Lio, Salim und Eric. Bei den Mädchen haben sich für das 
Sprintfinale Lena und Mina qualifiziert. Lio holt, trotz eines Unterarmgips, 3 Goldmedaillen (Sprint, Ball, 
Weit). Lena 3x Gold und 1x Silber (Weit, Ball, 600m und Sprint) und der junge Salim überraschte alle mit 
einer verdienten Bronzemedaille im Sprintfinale.

In den UBS Kids Cup Qualifikationen haben die U10-Athleten vielen Wettkämpfen bestritten und viele 
haben sich für den Kantonalfinal in Amriswil qualifiziert. Lena, Lio und Salim gewannen diesen und Lena 
kann sich an diesem Tag noch einen weiteren grossen Erfolg verbuchen, nämlich einen TG-Rekord im 
Ballwurf 200g mit 34,87m. Herzliche Gratulation!!! Charly wurde am Kantonalfinal in St. Gallen 2. und 
verpasste die CH-Final-Qualifikation sehr knapp um 10 Punkte. Auch alle anderen Athleten/innen haben 
an den Kantonalfinal geliefert und konnten PB`s und gute Leistungen zeigen. So macht Marilou am 
Kantonalfinal 3 PB`s und auch Mina rannte im 60m zu einer PB.

Am 07.09.24 war es so weit: das Schweizer Finale im Letzigrund Stadion! Salim startete als Erster und lief 
mit 9,77s im 60m gleich zum Seriensieg und verbesserte seine bisherige PB um ganze 2 Zehntel, im 
Ballwurf kommt er auf wenige Zentimeter an seine PB heran und auch im Weitsprung hat er wie gewohnt 
geliefert. Erfolg schien in der Luft zu liegen. So startete auch Lena im Sprint mit einer deutlichen PB und 
bewies im Ballwurf, dass der TG-Rekord vom Kantonalfinal keine Eintagsfliege war. Im Weitsprung flog 
sie mit 3.93m nahe an ihre PB heran. Lio lief im Sprint 1 Hundertstel unter seiner PB, der Ballwurf war 
knapp unter PB und im Weitsprung konnte er mit 3.90m eine neue PB erzielen. Das Gesamtergebnis 
konnte sich sehen lassen und spiegelt eine grandiose Saison wider, in der sich diese 3 jungen Athleten 
kontinuierlich gesteigert haben. Lio wurde sehr guter 7., Salim sogar 5. und Lena holte sich den 
grandiosen Titel als Schweizer Meisterin, schier unglaublich in einem knappen Rennen und sehr verdient. 

An den Visana Sprintfinals in Kreuzlingen qualifizierten sich ebenfalls einige u10 Sprinter. Lena, Malea, 
Marilou und Mina bei den Mädchen und Lio und Salim bei den Jungs. Lena wurde knapp 2. und Mina 
holte den guten 4. Platz. Lio entschied das Finale klar für sich und Salim sprintet mit knappem Vorsprung 
auf den 1. Rang. 

Lena rannte danach noch am Mille Gruyere, mit 20s Vorsprung, auf den 1. Rang mit einer grandiosen Zeit 
von 2:01s auf 600m. Herzliche Gratulation an allen!

An den TG/SH Mehrkampfmeisterschaften haben sich sehr viele Athleten angemeldet. Alle konnten ihre 
Leistung abrufen oder sogar noch verbessern. So gab es PB`s im Weitsprung und im Sprint. Lena konnte 
einen weiteren TG-Rekord knacken und verbesserte den alten Rekort um 5cm auf 4,12m. Im 1000m lief 



sie bis auf 1s auf den TG-Rekord heran. So wurde sie auch mit über 1900 Punkten überragend Erste. Bei 
den Jungs war es ein enges Rennen um die Medaillen. So konnte Lio seine Angst vor dem 1000m 
überwinden und seine Leistung in dieser Disziplin abrufen, was ihm die verdiente Goldmedaille brachte. 
Salim war bis zum 1000m auf Rang 3 und konnte diesen im 1000m knapp nicht halten. Mit 77 Punkten 
Rückstand gegen einen Jungen, der 2 Jahre älter und 2 Köpfe grösser ist, musste er sich schlussendlich 
geschlagen geben und machte den guten 4. Platz. Eric sprang, dank eines guten Weitsprungs auf Rang 6 
und konnte diesen auch nach allen Disziplinen halten. Besonders stolz bin macht mich, dass alle den 
Mehrkampf beendet haben. 


